
四日市

福祉会だより

6月号

こんにちは、垂坂山ブルーミングハ

ウスです

この時期、雨が多くなりますね。なか

なか外出が難しくなりますが、利用

者の皆様は、体力維持や筋力向上

のために、リハビリ室にてトレーニン

グを頑張っています！皆さんたくさ

ん頑張ってみえ、とても素敵です！

ファイト～！一発！

マネしてみたい！垂坂のおかずコーナー！
垂坂山ブルーミングハウスでは、毎日、管理栄養士さんが考えていただいた美味しいお食

事を、利用者さんに提供させていただいています。厨房さんにレシピを教えていただいた

ので、ぜひお家でも作ってみてくださいね。

＜今月のメニュー 鰆（さわら）のゴママヨ焼き＞
２人前 ・鰆（さわら） 160ｇ

しょうゆ 小さじ1/3(2ｇ） マヨネーズ 大さじ１（12ｇ）

砂糖 小さじ2/3 （2ｇ） おろしにんにく 少々

いりゴマ 小さじ１（2ｇ） すりゴマ 小さじ1（2ｇ）

鰆を素焼きにし、( )の調味料を混ぜ合わせた物を塗り再度焼きましょう。

食感を楽しめるいりゴマ、香りを感じられるすりゴマ、2種類を使用するのがポイント

垂坂の廊下には、季節を感じて頂けるような「飾りつ

け」がされています！皆様が季節の移り変わりを楽し

んで頂けますように♪

私は、お花育

ててます！

垂坂
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かすみがうらブルーミングハウス 
 

 

 

 

ジメジメとした雨の日が多くなり、本格的に梅雨シーズンに突入 

してまいりました！！ 

暑さも相まって過ごしにくい日が続きますが、みなさん作業を頑張って 

されています。 

 

そんな中土曜の開所日を使い夏に向けたカレンダ－作り 

を行いました！！ 

 

それぞれ思い思いのイラストやメッセージを入れて 

カレンダーを作っていました。 

 

今後はドンドンと暑い日が多くなります。 

 

今年は数年ぶりにコロナ前の様な大きいイベント 

も出来る様になってきますので、みなさんに楽しんで 

もらえるイベントを考えていきたいと思います！！！ 



 



 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

て
い
た
だ
き
ま
し
た

。

ブ
ジ

ェ
な
ど
沢
山
作

っ

た

。
動
物
や
面
白
い
オ

ン
ア
ー
ト
を
行
い
ま
し

を
お
招
き
し
て
バ
ル
ー



 

 

つうきん 6 月号 
 

 

 

こんにちは！つうきんです！ 

梅雨入りし、毎日ジメジメした日が続いております。利用者さんは雨ニモ

マケズ過ごされています。 

さて、利用者さんは GW 中の行事として、お弁当購入やお誕生日会、こ

いのぼり作成を行いました。 

 

 

 

 

 

 

GW 期間中利用者さんは笑顔で過ごされていました。 

そして、新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽが五類に引き下げられ、感染対策が緩和された

今、沢山の行事を開催できることを願っております。 
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Blooming 阿倉川SS 

この度、 阿倉川SSは、 アポロステーショ ンに 

リニューアルしました！これからも地域に根差した

「 親切なガソリンスタンド」 でいられるよう、 精進

していきます。 どうぞ宜しく お願い致します。  

カフェでは、 季節のフルーツを使った夏季限定商品が登場！ 

グレープフルーツ、 マンゴーのパンナコッタ 180 円、 マスカルポーネ 

クリームとキウイのコッペ230 円 ぜひお試しく ださいませ♪ 



 

【法人本部】 

指定障害者支援施設 垂坂山ブルーミングハウス（生活介護・施設入所支援） 

Ｇ＆Ｃホーム ブルーミング Ｇ＆Ｃホーム つうきん（共同生活援助［グループホーム］） 

〒 ５１０－０００７ 三重県四日市市別名３丁目３－１０ 

電話番号：０５９－３３１－８６６０ ＦＡＸ番号：０５９－３３１－３３７１ 

メールアドレス：ｉｎｆｏ＠ｂｌｏｏｍｉｎｇ．ｏｒ．ｊｐ 

ホームページ ：ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｂｌｏｏｍｉｎｇ．ｏｒ．ｊｐ／ 

 

多機能型障害福祉サービス事業所 かすみヶ浦ブルーミングハウス（生活介護・就労継続支援Ｂ型） 

〒 ５１０－００１３ 三重県四日市市富士町８－５ 

電話番号：０５９－３３０－０３２７ ＦＡＸ番号：０５９－３３０－０３２８ 

メールアドレス：ｋａｓｕｍｉ－ｄｅｐｏ＠ｂｌｏｏｍｉｎｇ．ｏｒ．ｊｐ 

 

多機能型障害福祉サービス事業所 ブランチ スプリング（生活介護・就労継続支援Ｂ型） 

〒 ５１０－０００７ 三重県四日市市別名３丁目２－１２ 

電話番号：０５９－３３６－５０２２ ＦＡＸ番号：０５９－３３６－５０３２ 

メールアドレス：ｂｒａｎｃｈ－ｉｎｆｏ＠ｂｌｏｏｍｉｎｇ．ｏｒ．ｊｐ 

 

多機能型障害福祉サービス事業所 ブルーミング阿倉川ＳＳ（生活介護・就労継続支援Ｂ型） 

〒５１０－０８０３ 三重県四日市市阿倉川町８－７ 

電話番号：０５９－３３２－１１４５ ＦＡＸ番号：０５９－３３６－５７２３ 

メールアドレス：ａｋｕｒａｇａｗａ－ｓｓ＠ｂｌｏｏｍｉｎｇ．ｏｒ．ｊｐ 

 

多機能型障害福祉サービス事業所 ラポール ブルーミング（生活介護・放課後等デイサービス） 

〒 ５１０－００１２ 三重県四日市市羽津乙１２９－２ 

電話番号：０５９－３２９－７５３１ ＦＡＸ番号：０５９－３２９－７５３２ 

メールアドレス：ｒａｐｐｏｒｔ＠ｂｌｏｏｍｉｎｇ．ｏｒ．ｊｐ 

 

相談支援事業所 ブルーム 

〒 ５１０－０００７ 三重県四日市市別名３丁目－２－１２ 

電話番号：０５９－３２９－５６５７ 

ＦＡＸ番号：０５９－３２９－５６５８ 

メールアドレス：ｂｌｏｏｍ＠ｂｌｏｏｍｉｎｇ．ｏｒ．ｊｐ 

 


