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こんにちは、広報担当です。 

まだまだ寒い日が続いています。雪も降ったりしており 

不安定な天気ですが風邪を引かずに作業を行っていきたいと思います。 

今回は 1 月に利用者さん少人数ずつでカフェに行き 

パンと飲み物を食べました。 

利用者さんからは「美味しい」等の声が上がっていました。 

また、手土産も皆さん嬉しそうにされており、「家族に見せる」や 

「皆で食べる」等、職員に話されていました。 

少しでも利用者さんの気分転換になっていると嬉しいな…と感じました。 

 

 

 



 



 
 

                          

今
年
初
め
の
ラ
ポ
ー
ル
の
稼
働
日
で
は
お

正
月
に
ち
な
ん
だ
活
動
と
し
て
色
々
な
お

正
月
あ
そ
び
を
行
い
ま
し
た
。お
正
月
飾
り

を
作
っ
て
お
正
月
気
分
を
高
め
た
ら
、オ
リ

ジ
ナ
ル
か
る
た
を
作
っ
て
み
ん
な
で
か
る

た
大
会
を
し
た
り
、凧
を
作
っ
て
グ
ラ
ン
ド

で
凧
あ
げ
を
し
た
り…

。ど
の
あ
そ
び
も
利

用
者
さ
ん
と
職
員
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が

で
き
、明
る
い
年
明
け
と
な
り
ま
し
た
！ 

「
あ
ん
こ
が
食
べ
た
い
！
」そ
ん
な
利
用
者

さ
ん
の
声
に
お
応
え
し
て
こ
の
日
の
稼
働

日
で
は
あ
ん
こ
づ
く
し
の
お
や
つ
作
り
を

行
な
い
ま
し
た
。ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス

に
シ
ナ
モ
ン
を
た
っ
ぷ
り
混
ぜ
て
薄
く
焼

い
た
生
地
に
あ
ん
こ
を
巻
い
て
八
つ
橋
風

お
や
つ
！
残
っ
た
あ
ん
こ
は
お
湯
に
溶
か

し
て
お
麩
を
浮
か
べ
て
ヘ
ル
シ
ー
ぜ
ん
ざ

い
に
！
ど
ち
ら
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
！ 

昨
年
最
後
の
稼
働
日
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
行
な
い
ま
し
た
。前
半
は
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー

キ
に
ク
リ
ー
ム
や
フ
ル
ー
ツ
を
盛
り
付
け

て
オ
リ
ジ
ナ
ル
ケ
ー
キ
作
り
を
行
い
、後
半

は
く
じ
引
き
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。く
じ

か
ら
出
た
お
題
を
し
て
も
ら
う
と
い
っ
た

ゲ
ー
ム
で
し
た
が
、「
サ
ン
タ
の
恰
好
を
す

る
」な
ど
面
白
い
お
題
ば
か
り
で
と
て
も
盛

り
上
が
り
ま
し
た
！ 

ピ
ニ
ャ
ー
タ
。ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
海
外

の
遊
び
で
中
に
お
菓
子
や
お
も
ち
ゃ
を
入

れ
た
く
す
玉
を
叩
い
て
壊
し
て
中
身
を
ゲ

ッ
ト
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。風
船
に
新
聞

紙
を
貼
り
付
け
て
乾
い
た
ら
そ
の
上
か
ら

白
い
紙
を
さ
ら
に
貼
り
つ
け
て
、好
き
な
模

様
や
絵
を
描
い
て
風
船
を
割
っ
た
ら
綺
麗

な
球
体
の
ピ
ニ
ャ
ー
タ
の
完
成
で
す
！
み

ん
な
で
順
番
に
叩
き
合
い
っ
こ
し
ま
し
た

が
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
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★皆さん、真剣な 

表情で一生懸命に 

作っていました★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月といえば節分の日！ 
コフレでもグループホームからお借りした、鬼のお面やボールで遊べる

豆まきなどを行いました！ 

鬼のお面にびっくりして逃げていく子もいれば、自分から「貸して

―！」と鬼になりきって皆を驚かせてみたり、それを見ていた他の子が

「自分もやりたい！」とお互いに交代しながら節分のちょっとした活動

を楽しんでいました！ 

鬼の被りもの一つでも身に付けてみる事で色んな遊び方が広がってい

ました♪ 

 

よ～し… みんなを

おどろかせるぞ・・ 

2 月といえばあま～いチョコが食べられる

バレンタインもありますね♡ 

コフレでも休日の開所日にチョコづくりを

しましたよ(^▽^) 

そしてそして・・・ 

ブ
ル
ー
ミ
ン
グ
・
コ
フ
レ 


